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Geschaftsstelle

Liebe Vereine,

aufgrund der aktuellen Lage, sind wir zurzeit ausschliel3lich per Email zur erreichen.
Bitte benutzt dazu unsere neu eingerichtete Adresse:

hamburgerbasketballverband@gmail.com

Die Geschaftszeiten im November entfallen.
Leider ist auch unsere Website nicht wie gewohnt aufrufbar. Alle Formulare stehen
nicht zum Download zur Verfigung. Bitte schreibt uns direkt an, wenn |hr etwas be-
notigt. Wir schicken es Euch dann direkt zu.

Bleibt gesund und passt auf Euch auf,

Euer GS Team
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= Kostenlose Angebote flr digitales Training wahrend des Lockdowns:

= The Hoopers Lab

KOSTENLOSES ONLINE TRAINING

Wann?

Welche Inhalte?

R

=» Den Link zum Workout erhaltet inr Uber eine Email an
thehooperslab@gmail.com
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= Angebot vom Basketball Verband Bayern:

Um dem zweiten Lockdown entgegenzuwirken, hat der BBV in Kooperation
mit den Tornados Franken, s.Oliver Wirzburg, Brose Bamberg, medi bay-
reuth und dem Basketball Team Oberpfalz (Nordbayern) sowie dem FC
Bayern Basketball, der Internationalen Basketball Akademie Miinchen
(IBAM), TS Jahn Miinchen, der baramundi basketball akademie, SB DJK
Rosenheim und dem TSV 1880 Wasserburg (Stdbayern) ein bisher einzig-
artiges Projekt ins Leben gerufen: ein 6x wochentlich stattfindendes Online-
Training mit hochkaratigen Jugendtrainern der verschiedenen Vereine.

Wann?

Die Online-Trainingseinheiten der nordbayerischen Vereine finden jeden Montag,
Mittwoch & Freitag statt, Sidbayern ist Dienstag, Donnerstag & Samstag an der
Reihe. Eine Einheit dauert jeweils 45 Minuten. Inhalte sind Stabi/Mobi, Ballhandling
& Formshooting sowie Video-Challenges und Ratsel.

Wer?

Eingeladen sind alle Spieler/innen der Altersklassen U10-U14 & U16-U20. Ob ihr
aus Nord- oder Sudbayern (oder vielleicht sogar aus einem anderen Bundesland)
kommt, spielt keine Rolle. Bei Interesse konnt ihr gerne an allen sechs wochentli-
chen Einheiten teilnehmen und die Trainer der verschiedenen Vereine kennenler-
nen.

Wo?

Das Online-Training findet unter folgendem Link Uber Zoom statt:
https://zoom.us/j/93106332766

Die Teilnahme ist natirlich kostenlos.
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= Paul Gudde

Auf Instagram @Paulgudde gibt es 2x die Woche wahrend des Lockdowns kostenlo-
ses Training:

Freitag 06.11.
15 Unr

30 Minuten Ballhandling

- von zu Hause fiir zu Hause -

LIVE

@paulgudde
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