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HBV-Aktuell 10-21, 11.03.2021  

 

Geschäftsstelle 

 

➢ Seit dieser Woche gelten die neuen Bestimmungen zum Ausüben vom 
Sport: 

 

1. Lockerungen für den Vereinssport nach den Bund-Länder-Beratungen // Abstandsregelung 

Die Ausübung von Sport im Freien ist allein, zu zweit oder mit den Angehörigen eines weiteren Haus-

halts (max. 5 Personen) möglich. Kinder bis zur Vollendung des 14. Lebensjahres können in Gruppen 

von bis zu 20 Personen auf allen öffentlichen und privaten Sportanlagen im Freien Sport treiben. Um-

kleideräume und Duschen auf und in Sportanlagen bleiben weiterhin geschlossen. Die Öffnung und 

Nutzung von Toiletten ist unter Einhaltung der Mindestabstände und Hygienevorgaben zulässig. 

Das Abstandsgebot nach §3 Absatz 2 Satz 1 findet keine Anwendung. Das heißt, Kinder bis zur Voll-

endung des 14. Lebensjahres können in Gruppen von bis zu 20 Personen ohne Abstand im Freien 

trainieren! Die bekannten Hygienevorgaben sind einzuhalten und eine Kontaktnachverfolgung für die 

Gruppen ist sicherzustellen.  

 

Die Eindämmungsverordnung wird demnächst aktualisiert und ist dann hier in Gänze zu finden: 

https://www.hamburg.de/verordnung/ 

  

 

 
 

Im Anhang findet Ihr außerdem eine Handlungsempfehlungen für den Sportbetrieb 
auf bezirklichen Sportanlagen der Stadt Hamburg.  
 

➢ Bitte beachtet, dass dieses nur für unsere Vereine in Hamburg gilt. 
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Trainerwesen 
 

Ihr habt das Zoom Meet-Up mit Coach Martin Schiller verpasst?  

 

Wir haben das ganze Gespräch auf unserem YouTube Kanal veröffentlicht.  

https://youtu.be/9np033kA6b4 
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