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HBV-Aktuell 27-22, 06.07.2022 

 

Geschäftsstelle 

 

➔ Wir sind ab morgen in der Sommerpause 

 

Wir wünschen Euch sonnige Ferien! 

 

➔ Erscheinungstermin HBV-Aktuell:  

Die nächste Ausgabe (28-22) erscheint am 18.08.2022. 

Während der Sommerferien bleibt die GS vom 07.07. bis 17.08.22 geschlossen. 
Das Telefon ist in der genannten Zeit durchgehend nicht besetzt. Bitte schickt uns 
eine Email. Wir melden uns dann bei Euch. Nach dem 07.07.2022 eingehende Post 
und Mails werden in unregelmäßigen Abständen gesichtet. 
 

 

➔ Veröffentlichungen zur Saisonunterlagen 22/23 
 
Die Unterlagen für die Saison 20212/23 werden ab der 34. Kalenderwoche  
veröffentlicht. 
 

➔ Aufnahme in den Hamburger Basketball Verband 
 
Der Verein Wandsbeker Turnerbund von 1861 wird nach Ablauf der Widerspruchs-
frist in den HBV aufgenommen. 
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➔ Spieletauschtag am Samstag, den 13.08.2022 

Der Spieletauschtag findet dieses Jahr in der Halle HÖKO statt. 

Termin 13.08.2022 

➢ Zeiten ab 14:00 Uhr (Vereine mit vielen Teams) 
Kernzeit ab 15:00 Uhr bis 16:00 Uhr gesamt bis 17 Uhr 
 
 

➔ Vereinsschiedsrichteransetzung 

➢ Termin 21.08.2022 ab 10:00 Uhr in der Halle Budapester Strasse 

 

➔ Die Abschlusstabellen und die Einteilungen der Jugend (inkl. 
Spielmodi) findet Ihr im Anhang 

 

➔ Einteilung der Erwachsene Spielgruppen 22/23 
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➔ Minifestival zum SuperCup 2022 

 

Am 20. August findet das DBB Minifestival im Rahmen des Supercups 
(Barclays Arena) in Wilhelmsburg statt. 

Anmeldungen und Ausschreibungen findet Ihr im Anhang! 

Wir freuen uns auf viele basketballbegeisterte Kinder. 

 

 
 
➔ Trainerwesen 

 
➔ Nachprüfungen D/C Lizenzen: 04.09.2022 

 
 
Anmeldungen sind online über VeasySport (https://vsp-hhbv.app.b5c.eu/) bis zum 
25.07.2022 möglich. Bitte beachtet die Frist! 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

https://vsp-hhbv.app.b5c.eu/
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➔ Praktische Sportpyschologie für Basketballtrainer 

HBV-Zertifikat: Angewandte Sportpsychologie für BasketballtrainerInnen 

 
In diesem Workshop bieten wir Trainer*innen im Basketball einen gezielten Einblick in verschiedene Themen 

der Sportpsychologie und vermitteln praktisch sportpsychologische Sofortmaßnahmen. Ziel ist es die verschie-

denen Herausforderungen und Möglichkeiten der Spieler*innen auf psychologischer Ebene gemeinsam zu analy-

sieren und dann praktische Techniken zu üben mit denen Trainer*in unterstützend tätig sein können. 

Die Fortbildung (9 LE) richtet sich auch an Trainer*innen aus anderen Landesverbänden als dem des HBV. 

Mögliche Anrechnungen der Fortbildungspunkte müssen von den Teilnehmern mit den jeweiligen Landesver-

bänden vorab abgeklärt werden. 

 

Das Tagesprogramm: 
9.30 – 9.45 Uhr 

Begrüßung, Einführung (0,25 LE)  

9.45 10.30 Uhr 

Motivation und Wille (2 LE) 

10.45 – 12.00 Uhr  

Vorstellungstraining (1,75 LE) 

12.00 – 13.00 Uhr 

Mittagspause 

13.00 – 14.30 Uhr Konzentrations-

training (2 LE) 

14.45 – 15.30 Uhr 

Psychoregulation und Stressmanagement (1 LE) 

15.30 – 17.00 Uhr 

Selbstvertrauen & Umgang mit Nervosität und Angst (2 LE) (Änderungen Vorbehalten) 

 

 Über die Workshopleiter: 

 
Felix Dübbers und Ole Fischer sind von der ASP zertifizierte Experten im Feld der Sportpsychologie. Sie 

beraten seit 2019 ProfisportlerInnen und BreitensportlerInnen aus Mannschafts- und Einzelsportarten in 

ihren Praxen in Hamburg und Berlin. Seit 2021 unterstützen sie zudem den Hamburger Basketball Verband 

bei der Ausbildung der Trainerinnen und Trainer. 

 

Termin: 3.09.2022 Halle Steinwiesenweg 
Anmeldungen bis: 29.08.2022 
 
Teilnahmegebühren: 39,00 pro Pers 
Anmeldungen über VeasySport https://vsp-hhbv.app.b5c.eu/  
bis zum 29.08.2022 
 

https://vsp-hhbv.app.b5c.eu/


   HAMBURGER     
   BASKETBALL  
  VERBAND  E .V .  

 

    

    

  

 
 

 
Offizieller Ausrüster 

 
Offizieller Partner 

 

 
 

Offizieller Ballpartner 

 

➔ HBV-Minitrainerzertifikat Nr.3 
 

Anmeldungen über VeasySport https://vsp-hhbv.app.b5c.eu/ bis zum 09.09.2022 

HBV-Minitrainer*in-Zertifikat in Hamburg 

Im Oktober findet der dritte diesjährige Lehrgang für das Minitrainer*in-Zertifikat in Hamburg statt. 
Zielgruppe sind alle Trainer*innen, die sich für den Minibereich interessieren und weiterbilden möch-
ten. Die bisherige Erfahrung im Minibasketball spielt keine Rolle. Der Lehrgang für das Zertifikat be-
steht aus einem Theorieteil im E-Learning (8 LE) und einem Praxisteil in Präsenz (8 LE).  

Theorie: 

Der Theorieteil wird über den DBB-Online Campus absolviert. Die 8 Lerneinheiten müssen vor der 
Teilnahme am Praxisteil fertiggestellt werden. Das Modul wird ca. 2 Wochen vor dem Praxistermin 
freigeschaltet und muss nicht an einem Stück fertiggestellt werden.  

Inhalte: Allgemeine Informationen zum Minibasketball, Miniregeln und Spielbetrieb, Entwicklung des 
Kindes, Umgang als Trainer*in mit Kindern der U 8 bis U 12, Planung einer Trainingseinheit, Basket-
ballspielen mit Kindern der U 8 bis U 12, „Was mache ich wenn…?“ – Auf Situationen reagieren 

Praxis:  

WANN? Montag, 3. Oktober 2022, 10:00 Uhr – 17:30 Uhr,  

WO? Halle NN 
 
WER? Referenten: NN 

WAS? Inhalte: Startspiele, Koordinationstraining, Kleine Spiele, Grundtechniken 

Die Teilnahme an der Ausbildung ist dank einer Förderung des DBBs für alle Teilnehmenden kosten-
frei. Nach der Teilnahme werden 16 LE für die Verlängerung der C-Lizenz angerechnet (im HBV, ande-
re Landesverbände auf Nachfrage beim jeweiligen Lehrwart). 

Anmeldungen bis zum 09. September über Veasy: https://vsp-hhbv.app.b5c.eu/  
 

Der Lehrgang kann nur stattfinden, wenn uns die aktuelle SARS-CoV-2 Eindämmungsverordnung 
des Hamburger Senats die Durchführung gestattet! 

 
Nachfragen bitte an niklas.hintze@hamburg-basket.de  

 

https://vsp-hhbv.app.b5c.eu/
https://vsp-hhbv.app.b5c.eu/
mailto:niklas.hintze@hamburg-basket.de
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➔ Lehrkräftefortbildung im Rahmen des Basketball-Supercups  
 

“3x3 – Umsetzung der neuen olympischen Spielform in der Schule“  
 
Im Rahmen des Basketball-Supercups 2022 in Hamburg wird vom Deutschen Basketball Bund ge-
meinsam mit dem Hamburger Basketball-Verband am Samstag, den 20. August 2022 eine Lehrkräf-
tefortbildung zum Thema “3x3 – Umsetzung der neuen olympischen Spielform in der Schule“ ange-
boten. Die Fortbildung wird von 13:30 bis 16:30 Uhr in der Sporthalle des Gymnasiums Dörpsweg 
(Dörpsweg 10, 22527 Hamburg) durch-geführt und richtet sich primär an Lehrkräfte von weiterfüh-
renden Schulen.  
Die Fortbildung umfasst vier Lerneinheiten (45 Minuten). Sie findet unter Beachtung der 3G-Regel 
(kurzfris-tige Veränderungen nach tagesaktueller behördlicher Verordnung vorbehalten!) im Sinne 
des Infektions-schutzes mit aktiver sportlicher Teilnahme der teilnehmenden Lehrkräfte statt. Alle 
Teilnehmenden erhalten eine Bestätigung der Lerneinheiten.  
Die Anmeldung bzw. Bewerbung ist mit dem entsprechenden Bewerbungsbogen per Mail  
unter jugend-buf@basketball-bund.de möglich.  
Die Anmeldungen werden einzeln bestätigt und mit den Bestätigungen auch die Zahlungsinformatio-
nen ver-schickt. Die Teilnahme ist nur nach einer schriftlichen Zusage durch den Deutschen Basket-
ball Bund möglich. Die Zahl der Teilnehmenden ist begrenzt.  
Anmeldeschluss ist der 15.07.2022.  
Die Teilnahmegebühr beträgt € 20,00.  
 
In der Gebühr enthalten ist neben der Teilnahme an der Fortbildung ein Ticket für den Finaltag des 
Basketball-Supercups in der BARCLAYS-Arena am selben Abend (Spiele um 18:00 und 20:30 Uhr). Für 
den Transfer von der Fortbildung zur Arena sind die Teilnehmenden selber verantwortlich. Weitere 
Tickets für die Spiele des Supercups gibt es im Online-Shop unter https://www.basketball-
bund.de/tickets. Der Zukauf von Tickets oder die Kombination mit privaten Ticketkäufen über die 
Fortbildung sind ausgeschlossen. 
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