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» Active City Day

Am Freitag den 16.06.2023 findet rund um den Jungfernstieg der Ham-
burg Active City Day statt.

Der Hamburger Basketball Verband wird dort einen Stand haben, um die
Sportart Basketball noch weiter zu verbreiten.

FUr unsere Prasentation auf dem Jungfernstieg suchen wir noch enga-
gierte Helfer.

Meldet Euch gerne unter gs@hamburg-basket.de! Danke!
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=» Trainerwesen

Erste Hilfe am 03.07. und

Erste Hilfe im Basketball - ein wichtiger Bestandteil in der Praxis von Training und
Spiel. Erfahre hier welche MaRnahmen Du bei Verletzungen im Spiel oder Training
anwenden kannst. Die klassische Herz-Lungen-Wiederbelebung ist auch ein Teil da-
von.

Referent: Dr. med. Jonas Laaser, 1992 in Berlin geboren, auch als Schiedsrichter
2008 bis 2019 zuletzt 1. DBBL und ProB unterwegs. Selber Coach von mu16 Mann-
schaften bei BG Zehlendorf.

Sportpsychologie am 25.06.,
Angewandte Sportpsychologie fir Basketballtrainerinnen

In diesem Workshop kdnnen die Teilnehmer lernen, wie sie Gehirngerechte Techni-
ken in das Training von Basketballspielern integrieren konnen, um die Performance
zu verbessern. Die Themen beinhalten: Konzentration, Visualisierung, mentale Vor-
stellungskraft, kognitive Flexibilitat sowie Stressmanagement. Die Fortbildung richtet
sich auch an Trainer*innen aus anderen Landesverbanden als dem des HBV. Die
Fortbildungsanrechnung mussen die Teilnehmer mit den jeweiligen Landesverban-
den bitte im Vorfeld abklaren.

Uber die Workshopleiter:

Felix Dibbers und Ole Fischer sind von der ASP zertifizierte Experten im Feld der
Sportpsychologie. Sie beraten seit 2019 Profisportlerinnen und Breitensportlerinnen
aus Mannschafts- und Einzelsportarten in ihren Praxen in Hamburg und Berlin. Seit
2021 unterstutzen sie zudem den Hamburger Basketball Verband bei der Ausbildung
der Trainerinnen und Trainer.

2. D-Trainerlehrgang 2023
BQS-D 02-2023: D-Trainerausbildung (CBL-Basislehrgang)

26./27.08.2023
02./03.09.2023 & Prufung

Anmeldungen mit dem Link: hitps://vsp.hamburg-basket.de/
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=> Digitalen Infoabend zum Thema Schule & Verein / DBB Veranstaltung

Im Rahmen der Minitrainer-Offensive und im Nachgang des Schulsportsymposiums
gibt es auf vielfachen Wunsch kurzfristig einen digitalen Infoabend zum Thema
Schule & Verein, der auch allen Vereinen und Landesverbanden offensteht.

Der Termin ist am Dienstag, dem 20. Juni 2023 um 20:00 Uhr Giber Zoom.

Bei diesem Termin werden Andreas Scheede (BG Gottingen/NBV) und Martin Lin-
demeier (Felix-Klein-Gymnasium Gottingen) sowohl die Géttinger Grundschulliga
vorstellen, als auch ihre Erfahrungen mit der Durchfihrung von Minitrainerin-Zertifikat
und C-Lizenz im Oberstufenkurs und dem Einsatz der alteren Schuilerlnnen in der
Betreuung der Grundschulliga teilen.

Zoom-Link zur Registrierung:

https://us06web.zoom.us/meeting/reqgister/tZAqfugsrTwjGNQbrHv2g lusIBAh1IWiwF
Z
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28.06.2023, 18:30 - 20:30 UHR

Anmeldung* per E-Mail unter both@scrist.de

Am 28. Juni 2023 von 18:30 bis 20:30 Uhr findet das 2. TRYOUT (Probetraining)
fur unseren WNBL-Kader flr die Saison 2023/24 statt. Dabei sein kbnnen Madchen
der Geburtsjahrgange 2006-2009, die sich zutrauen, in der U18-Bundesliga zu spie-
len.Das Tryout-Training findet in der Steinberghalle statt.

Es wird um vorherige Anmeldung unter both@scrist.de unter Angabe des Namens,
des Geburtstags, des Stammvereins und der Spielerfahrung gebeten.

Wir freuen uns auf euch!

SC Rist Wedel
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=» TIBARG-STREETBALL-CUP 2023 am 1.07.2023

Am 01.07. findet im Herzen Niendorfs wieder der Tibarg-Streetball-Cup statt. Men-
schen, die sich bis zum 10.06. anmelden erhalten auch eines der begehrenswerten
T-Shirts. Auf dem Tibarg findet an diesem Wochenende wieder das Tibarg-Fest statt
- allein schon das ist ein Grund zu kommen.

Auf der Wochenmarktflache werden ab 17:00 Uhr die Balle fliegen und die Basse
rummsen.

Das Anmelde-Formular gibt es unter

https://ntsv-basketball.jimdo.com/events/tibarg-streetball-cup/

Das ausgefullte Anmelde-Formular
schickt ihr dann an:

info@ntsv-basketball.de

“M T Im Formular findet ihr die Konto-Daten
== fur die Melde-Gebiihr.
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