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Geschäftsstelle 

 

 

 Einteilung der Ligen 

 

Im Anhang findet Ihr die Ligeneinteilung der Saison 24-25. 

Sollten euch Fehler auffallen, meldet diese bitte direkt an 
gs@hamburg-basket.de 

 

 

 Co-Trainer Hamburger Auswahl 2012 m gesucht 

 

Zum 1.09.24 suchen wir einen neuen Co-Trainer für unsere männliche Auswahl-
mannschaft  Jhg. 2012 unter der Leitung von Head Coach Paul Larysz. 

 

Bei Interesse bitte eine Email an den Landestrainer 

Alexander May  ( alexander.may@hamburg-basket.de) schicken. 
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Schiedsrichterwesen 
 
E- Lehrgänge 2024 
 
 

 Schiedsrichter E-Lehrgänge 2024 
 
Für diese Lehrgänge gilt die neue Rahmenausschreibung für 
Schiedsrichterlehrgänge. (Diese kann in der GS abgeholt oder auf unserer Homepage www.hamburg-
basket.de heruntergeladen werden). 
 
Kosten: Euro 100,00 je Teilnehmer 
 
Meldungen: Nur auf den neuen offiziellen Meldebögen (auch im Internet oder in der GS zu bekom-
men; Die Meldung, wenn möglich per E-Mail). Der Meldeschluss 
 
für 3E/24 ist der 12.08.2024 
für 4E/24 ist der 11.10.2024 
 (Eingang bei der Meldeanschrift) 
 
Termine: 
 
 
 
 
 
 
 
 
Die Vereine werden gebeten für die Termine Hallenzeiten zu melden 
1. Lehrgangstag Samstag von 09:00 - 16:00 h  
2. Lehrgangstag Sonntag von 10:00 – 15:00 h  
 
Hinweise:  
 
- Die Meldungen müssen auf den neuen offiziellen Meldeformularen erfolgen. 
  Diese können auf unserer Homepage heruntergeladen oder in der GS abgeholt 
 werden. 
- Zeitliche Änderungen vorbehalten 
 
Weiterhin möchten wir euch bitten keine Teilnehmer*innen unter 15 Jahren. (Stichtag Samstag 
des Lehrgangs) 
mehr anzumelden. Leider hat uns auch die Praxis gezeigt, dass „jüngere“ Teilnehmer*innen 
nicht den nötigen Respekt erfahren und somit es hier zu einer höheren Dropout- bzw. „Frust“- 
Quote kommt.   

 
 

3E/24 
Sbd. 07.09.2024 
So.   08.09.2024 
Findet in Elmshorn statt 

4E/24 
Sbd. 09.11.2024 
So.   10.11.2024 
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 4B-24 SR Basislehrgang nach neuen DBB Vorgaben 
 
Schiedsrichter Basis-Lehrgang (D-Lehrgang) 2024 
 
Kosten: Euro 70,00 je Teilnehmer 
 
Meldungen: Nur auf den offiziellen Meldebögen (auch im Internet oder in der GS zu 
bekommen; Die Meldung, wenn möglich per E-Mail). 
 
 Der Meldeschluss für 4B/24 ist der 19.07.2024 
 
Termin: 
 
4B/24 
So.   18.08.2024 (Präsenztag)  
 
Laut HBV-SRO gilt (3) Basisschein (LS-E) Voraussetzungen für den Erwerb des Ba-
sisscheins sind 1. Besitz einer gültigen Einsteigerlizenz, 2. Mindestens 5 Spiele gelei-
tet und dies anhand des Schiedsrichter-Einsatznachweis-Heftes nachwiesen. 
 
Der Lehrgang wird von der BG Harburg-Hittfeld ausgerichtet. 
 
Hinweise: 
- Die Meldungen müssen auf den neuen offiziellen Meldeformularen erfolgen. 
Diese können auf unserer Homepage heruntergeladen oder in der GS abgeholt wer-
den. 
- Zeitliche Änderungen vorbehalten. 
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 Diesen Sonntag, 14.7.24 - Rooftop Rumble hosted by Project Girlspower  

   
Jam&Jelly und Project Girlspower veranstalten ein Basketballturnier über den Dä-
chern Hamburgs auf der Dachterasse vom Jupiter. Neben Basketball gibt es auch 
Drinks, Snacks und einen DJ, der für gute Stimmung sorgt. Es spielen sowohl U18 
Mädchen als auch U18 Jungs. Am Vortag messen sich bereits die Herren auf einem 
1v1 Turnier.  
Wir freuen uns über zahlreiche Zuschauerinnen und Zuschauer, die Hamburgs junge 
Basketballerinnen und Basketballer unterstützen!  
   
Wann: 14.07.24, 12.00 - 16.00 Uhr  
Wo: Dachterrasse vom Jupiter, Mönckebergstr. 2-4, 20095 Hamburg  
   
Die Anmeldung ist bereits geschlossen, leider konnten wir nicht allen angemeldeten 
Teams einen Platz geben. Falls ihr noch Fragen habt, meldet euch gerne unter  
 projectgirlspower@gmail.com. 
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 Maxi Europameisterschaft Pesaro 2024 

 Wir gratulieren allen Medaillengewinnern und allen die dabei 

gewesen sind! Glückwunsch!!! 

Was für ein Basketball-Märchen! 

Die ältesten Teilnehmer der Maxibasketball Europameisterschaften 2024 gewinnen 
überraschend den Titel in Pesaro, Italien. 

  

Aber der Reihe nach: 

Vom 21. bis 30. Juni 2024 fanden in Pesaro, Italien, die 12. Europameisterschaft der Ma-
xibasketballer, also der Frauen und Männer über 35, statt. 

Wie in all den letzten Jahren beteiligten sich die Deutschen mit vielen Mannschaften. Als 
zweitgrößte Nation mit 12 Damen- und 17 Herrenteams waren wir in Italien vertreten. Auch 
diesmal erzielten die Damen mit 2 Gold- und 4 Bronzemedaillen große Erfolge, die Herren 
mit einer Gold- und einer Silbermedaille standen dem aber um nichts nach. 

Besonders eindrucksvoll spielten die neuen Europameisterinnen in der Kategorie Ü45. 5 Spie-
le mit 5 Siegen bedeuteten die Goldmedaille. Das Endspiel gegen Polen war hochklassig, das 
die Polinnen mit großem Kampfgeist zum Schluss noch einmal spannend machten, obwohl 
die deutsche Mannschaft um die überragenden Rebecca Thoresen und Mirna Paunovic schon 
mit 30 Punkten geführt hatten. Am Ende hieß es 60:49 und die Kapitänin Ingrid Heidler konn-
te überglücklich den Siegerpokal in Empfang nehmen. Die Mädels wurden von Nils Klauck 
als Coach von der Halstenbeker Turnerschaft betreut. 

Ausgeglichener waren die Spiele der Damen Ü65. Hier traten 2 deutsche Mannschaften an 
und beide konnten bis zum letzten Spiel Europameister werden. Letztlich setzte sich das 
Team um Susanne Herold (2023 bereits Weltmeister in Argentinien) im direkten Vergleich 
gegen das überzeugende Team mit Betreuerin Ulli Ruez mit 22:16 knapp durch. Deutschland 
A gewann Gold, Deutschland B die Bronzemedaille. 
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In den Kategorien F40+, F55+ und F60+ wurde jeweils der dritte Platz erreicht. Dabei war es 
bei den Damen F40 und F55 sehr eng und das Endspiel wurde jeweils leider knapp verfehlt. 
In beiden Fällen verwehrten die Italienerinnen einen größeren Erfolg. 

Die Damen F40 verloren 60:61 im Halbfinale, gewannen aber das kleine Finale 70:49 gegen 
Österreich. Das Team F55 gewann um Platz 3 gegen Polen 36:31, nachdem das Halbfinale 
34:36 verloren wurde. 

Eine weitere Bronzemedaille gewann das Team F60+ mit 27:26 gegen Irland zwar knapp, 
aber das sicher nicht unverdient. 

Nun zu den Herren: 

Hier gab es einige sehr ansprechende Leistungen, aber auch zwei besondere Highlights. 

Hervorzuheben ist dabei der Gewinn der Goldmedaille der ältesten Teilnehmer der deutschen 
Delegation mit ca. 300 aktiven Sportlern. Von Krankheiten, Verletzungen und anderen Absa-
gen gebeutelt trat das Team Deutschland A 75+ um Kapitän Hans-Jürgen „Ducki“ Duchstein 
von den Holstein Hoppers nur mit 7 Spielern an. Die Erwartungen waren deshalb sicher am 
Anfang nur gering, aber im Verlauf des Turniers zeigte sich, dass das Team um den überra-
genden Jörg Graf den großen Coup landen könnte. Im Halbfinale wurde Deutschland B über-
zeugend mit 55:14 geschlagen und dann hieß der Gegner im Finale Italien. Auch hier ließen 
die Oldies mit Coach Jürgen Freybe aus Halstenbek nichts anbrennen und gewannen sicher 
mit 50:16 die ersehnte Goldmedaille. 

Dramatischer waren die Spiele um die 2. Medaille bei den Herren in der Kategorie M55+. 
Nach 4 Siegen in der Vorrunde und Halbfinale war auch hier der Endspielgegner Italien für 
die Mannschaft um Kapitän Nils Klauck, Es entwickelte sich ein hochklassiges Spiel mit dem 
herausragenden deutschen Spielmacher Dean Jenko. Trotz seiner 44 Punkte konnte die Nie-
derlage der deutschen Mannschaft mit 75:83 nicht verhindern werden. Aber, die Silbermedail-
le wurde maßgeblich durch die beiden Halstenbeker gewonnen und ist ein großer Erfolg, auch 
weil sich die Italiener letztlich als die bessere Mannschaft erwiesen. 

10 Tage Basketball sind nun vorbei, 29 deutsche Mannschaften absolvierten in Pesaro 155 
Spiele, von denen 82 gewonnen wurden. Die 8 Medaillen sind ein großer Erfolg und zeigen 
den hohen Stellenwert des Seniorenbasketballs in Deutschland. Für alle Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer war es ein herausragendes Erlebnis mit einer hohen sportlichen, aber auch sozia-
len Komponente. 

Wir freuen uns alle auf die kommenden Events im nächsten Jahr, seien es die deutschen, aber 
besonders die internationalen Meisterschaften. 
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2025 ist das Jahr der Weltmeisterschaften in der Schweiz. Alle sind herzlich eingeladen nach 
Bellinzona, Lugano und Locarno in den Tessin zu kommen. Also haltet Euch den Termin 
vom 27.Juni bis zum 6. Juli 2025 frei. 

Euer Ducki 

Prof. Dr. Hans-Jürgen Duchstein (Deutscher Repräsentant der FIMBA) 

 

Außer den bereits erwähnten Spielern aus Hamburg und Umgebung nahmen noch weitere 
Spieler und Spielerinnen aus den Hamburger Basketball Verband an der EM in Pesaro teil.  

Von den 8 Medaillen waren die Hamburgerinnen und Hamburger an 5 beteiligt. 

Hier ragen die 2 Goldmedaillen heraus. 

Bei den Damen Carolin Bövingloh in der Kategorie F45+ von der BG West, gecoacht von 
Nils Klauck von den Holstein Hoppers, der auch Silber bei den Herren als Spieler der Alters-
klasse M55+ errang. 

Bei den Herren der Delegationsleiter Prof. Dr. Hans-Jürgen Duchstein in der Kategorie 
M75+, gecoacht von Jürgen Freybe, beide von Holstein Hoppers. 

Silber gewannen Dean Jenko und der schon erwähnte Nils Klauck von den Holstein Hoppers 
in Altersklasse M55+ 

An Bronze waren Heidi Heiland (BG West) bei den Damen F65+ und Silke Westphalen, Un-
dine von Lossberg,  Silke Zwingmann-Prell (alle vom HSV) und Cornelia Holzgreen-Hanson 
(WSV) bei den Damen F60+ beteiligt. 

  

Hamburg war aber auch noch mit weiteren Spielerinnen und Spielern vertreten. 

Pierina Bustamante (ETV), Almuth Borgwardt (SCAL), Gaby Kruegel (WSV) Yvonne Stru-
pat (ATSV) und Nina Frank (WSV) in der Kategorie F50+ 

Sabine Schwarzlmüller- Lahtz (Holstein Hoppers) und Verena Niezgodka-Seemann (WSV) in 
der Kategorie F55+ , als Coach Sebastian Lieseberg (WSV) 



   HAMBURGER    
   BASKETBALL  
  VERBAND E .V .  
 

    

    

  

 
 

 
Offizieller Ausrüster 

 
Offizieller Partner 

 

	
 

Offizieller Ballpartner 
 

M50+ Andre Bade, Dennis Reichert, Stefan Oelze, Markus Proehl (alle RIST Wedel), Domi-
nik Ahlquist (Holstein Hoppers) und Esref Beganovic (Bramfeld) 

M55+ Ralf Jonasson, Ulisses Solorzano (beide Holstein Hoppers) 

M65+ Rolf Wolgiem, Nils Grand, Holger Häusgen (alle Holstein Hoppers) und Klaus Heiland 
(BG West) 

M70+ Jürgen Freybe (Holstein Hoppers) 

M75+ Hans-Jürgen Duchstein (Holstein Hoppers) 

 

 


