HAMBURGER
BASKETBALL
VERBAND E.V.

HBV-Aktuell 39-24, 30.10.2024

Geschaiftsstelle

> Die Geschaftsstelle bleibt am 31.10. (Reformationstag) und 01.11.2024
geschlossen.

Zuriickziehung:

TOWE zieht zum 28.10.2024 Ihre DBO zurtick.
Betroffen als Gegner sind: BWB, FCSP, HTB, ATSV, TSGB, BSV

Betroffen als SR sind: MTVL, SN, POL, TSGB, MTVL, HNT, HAHI, ETV,
SVNA, FCSP, SCAL, NN

Sperren:

Heiko Heitmann OoTT SR gesperrt bis 25.12.2024
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Spielverlegungen:

HBA 1052| So 03.11.24 |18:00 HBV-HOKO |BSV |4 |STG |[2|SN

DS 1045| So 03.11.24 |20:00 HBV-HOKO |BSV |2 |[MTVL |2|SN

M14BW | 1953 | Sbd | 09.11.24 |12:00| HBV-EXER TURA |1 |BCH |4 ]|SCAL statt BSV

M18BW | 1944| Sbd | 09.11.24 |16:00 | HBV-EXER TURA |2 |UET |1|BSV statt SCAL

M11A 2612| Sbd | 09.11.24 |14:45/HBV-HOWE |ETV 1 |OTT |1|NTSV

M14C 1054 | So 10.11.24 |11:30 | HBV-AHR WSV |2 |SCAL |2|CONO

W16BW | 1741| Shd | 16.11.24 9:30 | HBV-MAX OTT |2 |SCAL |3 |ALTO

W18B 1054 | Sbd | 16.11.24 | 11:30 | HBV-MAX OTT |1 |AMTV |1|/ALTO

HO 1075| Sbd | 16.11.24 | 13:30 | HBV-MAX OTT |1 |BATS |1|NN

HO 1073 | Sbd | 16.11.24 | 15:30 | HBV-MAX OTT |2 |RIST |2|NN

HKC 1824 | Sbd | 16.11.24 | 17:30 | HBV-MAX OTT |4 |[EMTV |2 | KKNT

HSEN 1271| Sbd | 16.11.24 | 19:30 | HBV-MAX OTT |1 [HAPI |1 |KKNT

M14BW | 1974 | Sbd | 30.11.24 | 16:00| HBV-EXER TURA |1 |RIST |3 |SN statt SCAL

HSW 1062 | Sbd | 30.11.24 | 18:00 | HBV-EXER TURA |1 |[NTSV |1|SN statt SCAL

W14BW | 2611| So 01.12.24 |12:00 HBV-OCHT MTVL |3 |TOWE |2 | MTVL statt HAHI

W16L 1842 | So 01.12.24 |10:00| HBV-PERL TOWE|1 |[MTVL |1|NN

M14L 2871| So 01.12.24 |12:00 HBV-PERL TOWE |1 |RIST |1|NN

M14C 1081 | Shd | 07.12.24 9:30 | HBV-CFSO HHT |2 |SCAL |2 |ETV

M14AW | 1084| Sbd | 07.12.24 | 11:30 HBV-CFSO HHT |1 |RIST |[2|ETV

HSEN 1301| Sbd | 07.12.24 |18:00 | HBV-THES HAPI |1 |HTB 1| RIST

M16CW | 3633| So 27.04.25 |14:00 | HBV-ISBA RSV |1 |[EMTV |2 |RIST statt OTT
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Schiedsrichterwesen

= 1B-25 SR Basislehrgang nach neuen DBB Vorgaben

Schiedsrichter Basis-Lehrgang (D-Lehrgang) 2025
Kosten: Euro 70,00 je Teilnehmer

Meldungen: Nur auf den offiziellen Meldebdgen (auch im Internet oder in der GS zu
bekommen; Die Meldung, wenn moglich per E-Mail).

Der Meldeschluss fur 1B/25 ist der 09.12.2024

Termin:

1B/25
So. 05.01.2025 (Prasenztag)

Laut HBV-SRO qilt (3) Basisschein (LS-E) Voraussetzungen fur den Erwerb des Ba-
sisscheins sind 1. Besitz einer gultigen Einsteigerlizenz, 2. Mindestens 5 Spiele gelei-
tet und dies anhand des Schiedsrichter-Einsatznachweis-Heftes nachwiesen.

Der Lehrgang wird vom ETV in der Halle HOWE ausgerichtet.

Hinweise:

- Die Meldungen mussen auf den neuen offiziellen Meldeformularen erfolgen.

Diese konnen auf unserer Homepage heruntergeladen oder in der GS abgeholt wer-
den.

- Zeitliche Anderungen vorbehalten.
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Trainerwesen

Fortbildung:

Erste Hilfe im Basketball - ein wichtiger Bestandteil in der Praxis von Training und
Spiel. Erfahre hier welche Malinahmen Du bei Verletzungen im Spiel oder Training
anwenden kannst. Die klassische Herz-Lungen-Wiederbelebung ist auch ein Teil da-
von.

Referent:
Dr. med. Jonas Laaser, 1992 in Berlin geboren, auch als Schiedsrichter 2008 bis

2019 zuletzt 1. DBBL und ProB unterwegs. Selber Coach von mu16 Mannschaften
bei BG Zehlendorf.

=> Termin: 16.11.2024 19:00-20:30 Uhr /2 UE
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Sportmedizinische Vortragsreihe
1. Thema: Schulter praxisnah

Der Hamburger Sportbund (HSB) und der Verband fiur Turnen und Freizeit (VTF) starten am
09. Dezember 2024 mit einer neuen Vortragsreihe, die kompakt aktuelles Wissen zu unter-
schiedlichen Schwerpunkten aus Feldern der Sportmedizin — wie Anatomie, Verletzungspro-
phylaxe und Regeneration — vermittelt.

Der erste Vortrag beschaftigt sich praxisorientiert mit der sportmedizinischen Sichtweise auf
die Funktion der Schulter. Im theoretischen Teil liegt der Fokus auf der funktionellen Anato-
mie und biomechanischen Funktionsweise. Der erlebbare Praxisteil besteht aus neuen
Schulteriibungen, darunter Isolationstibungen fiir die Schulter und ihrer korrekten Dehnung.
Auch Muskelkettenibungen sind Teil des Programms.

Termin: 09.12.2024, 18.00-20.00h

Ort: Haus des Sports, 5. OG, Olympiasaal

Referent Daniel Honow, Sportphysiotherapeut und Schulterexperte

Gebdihr: 10,00€ fur HSB-Mitgliedsvereine/Fachverbandsmitglieder / 30,00€ fur Externe

Anmeldung: https://seminare.hamburger-sportbund.de/seminar/27770
Wir bitten um Anmeldung bis zum 01.12.2024

Anerkennung von 2 Lerneinheiten fur die Verlangerung von UL-Lizenzen von
HSB und VTF-Lizenzen. Fur Verlangerungen sportartspezifischer Trai-
ner*innenlizenzen wird vorab eine Klarung mit dem zustandigen Fachverband
empfohlen.

Im Rahmen des Hamburger Aktionsplans Gesund.Bewegt. werden im halbjahrlichen Rhyth-
mus Expert*innen zu verschiedenen sportmedizinischen und in der Sportvereinspraxis rele-
vanten Themen eingeladen.

Die Vortragsreihe wird geférdert durch die Active City Hamburg.
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